Gdzie mozesz uzyskac pomoc? SE i

Jesli potrzebujesz wsparcia, skorzystaj z pomocy instytucji

zajmujacych sie reagowaniem na tresci nielegalne i szkodliwe
w internecie. Mozesz tam uzyskac porady i wskazowki, a takze
zgtosic niebezpieczne tresci.

Telefon
zaufania
Rzecznika
Praw
Dziecka

800121212

Telefon dla rodzicow, nauczycieli
oraz opiekunow w sprawach
bezpieczenstwa dziecka

online

800 100 100

_ O Zespot

- Dyzurnet.pl
przyjmujacy
zgtoszenia

o tresciach
nielegalnych
i szkodliwych

801 615005

Telefon zaufania
dla dzieci
i mtodziezy
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