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Sexting 
to zjawisko, które polega na przesyłaniu 

za pomocą internetu i nowoczesnych technologii 
komunikacyjnych swoich zdjęć, filmów bądź 

wiadomości o seksualnym charakterze. Termin 
powstał z połączenia słów „sex” (seks) 

oraz „texting” (SMS-owanie).

Sextortion
to pozyskanie od ofiary materiałów 

o charakterze seksualnym i wymuszenie okupu 
(pieniędzy lub kolejnych treści pod groźbą 
ich opublikowania lub rozpowszechniania). 

Ofiarami mogą być w równym stopniu dzieci, 
młodzież i dorośli. Termin powstał z połączenia 

słów „sex” (seks) oraz „extortion” (szantaż).

Oto najważniejsze reguły, które warto przekazać uczniom:

• pomyśl, zanim wyślesz komuś intymne materiały
• nie poddawaj się modzie na prezentowanie nagości w sieci
• nie wysyłaj materiałów, których nie pokazałbyś rodzicom i znajomym 
• zabezpiecz i ogranicz dostęp do prywatnych zdjęć i filmów 
• zgłoś niepokojące sytuacje osobom dorosłym
• jeśli ktoś namawia cię do zrobienia czegoś, czego nie chcesz zrobić 
   i co jest dla ciebie niebezpieczne, masz prawo powiedzieć NIE

Child grooming 
to proces uwodzenia dziecka za pomocą

nowoczesnych technologii komunikacyjnych. 
Może on przybierać różne formy: jednorazowej 
seksualizującej reakcji na opublikowane zdjęcia 

czy filmy małoletniego lub długotrwałego
działania, często prowadzącego do seksualnego 

wykorzystania w realnym świecie.

CSAM (ang. child sexual abuse material)
– nielegalny materiał przedstawiający realny 
zapis seksualnego wykorzystywania dziecka, 

stanowi dowód przestępstwa. 

CSEM (ang. child sexual exploitation material)
– materiał prezentujący małoletniego

w seksualnym kontekście, stanowi nadużycie 
wobec dziecka, jednak w większości krajów,

w tym w Polsce, nie jest nielegalny.

Słownik pojęć


